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Maltid binder mennesker sammen. Rundt et bord deles ikke bare mat, men ogsa liv. Vi ser det i
familier, vennefellesskap og menigheter. Bordet er et sted for relasjon og tilherighet. Det gjelder
ogsa for Herrens bord hvor vi deler nattverden. Nar vi gér til nattverd, gjer vi det ikke bare som
enkeltpersoner, men som én kropp. Det er en handling i fellesskap, der vi sammen bekjenner
var tro og var enhet i Jesus.

ETT BRAD, ETT LEGEME

Apostelen Paulus sier det slik: «Bradet vi bryter, er det ikke samfunn med Kristi legeme? For vi
er ett brad og ett legeme, selv om vi er mange.»! Dette brodet, dette ene maltidet, minner oss
om at vi harer sammen. P4 tvers av nasjoner, kulturer og livserfaringer, samles vi rundt det
samme bordet, med den samme Jesus som vart sentrum. Vi spiser ikke fordi vi er sultne, men
vi spiser fordi vi er ett i tro. | Kristus finnes det ikke lenger skiller mellom jode og greker, slave og
fri, mann og kvinne - vi er alle én.2

A RYDDE BORDET

Men hva skjer nar det er uoppgjorte ting i fellesskapet? Paulus skrev til menigheten i Korint, der
det fantes bade splittelse og synd. Han fryktet & finne dem i strid, misunnelse, vrede, baktalelse
osv..3 Han ba dem rydde opp fer han kom. Det handler ikke om perfeksjon, men om viljen til
forsoning. Jesus sa: «Hvis du husker at din bror har noe imot deg, gé farst og bli forlikt med
ham.»# Slik ma vi ogsé rydde bordet fer vi gar til nattverd. Vi ma be Gud om tilgivelse, og vaere
villige til & tilgi hverandre.

NADE SOM HOVEDINGREDIENS
Nattverden handler forst og fremst om nade. Du var en fiende av Gud, men han sier: «<Kom, la
0ss holde maltid sammen.» Bradet og vinen peker pa Jesu kropp og blod, at han gav seg selv

1 1 Korinterbrev 10,16-17

2 Galaterbrevet 3,28: Her er verken jade eller greker, slave eller fri, mann eller kvinne. For dere er alle én i Kristus Jesus.

3 2 Korinterbrev 12,20-21: Jeg frykter at jeg ikke skal finne dere slik jeg @nsker nar jeg kommer, og at jeg skal bli funnet av
dere slik dere ikke gnsker. Jeg frykter at det vil vaere strid, misunnelse, utbrudd av vrede, selvhevdelse, baktalelse, sladder,
hovmod og opprer. Jeg frykter at nar jeg kommer igjen, skal min Gud ydmyke meg blant dere, og at jeg far sorg over de mange

som har syndet tidligere og ikke har omvendt seg fra den urenhet, hor og utukt de har levd i.

4 Matteus 5,23-24: Derfor, hvis du kommer med din gave til alteret og der kommer pé at din bror har noe imot deg, sé la
gaven din ligge der foran alteret. Ga og bli ferst forlikt med din bror, kom sa tilbake og baer fram gaven din!
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for oss. Du deltar fordi du er tilgitt. Men det betyr ogséa at du er kalt til & tilgi andre.
Slik Kristus tilga dere, skal ogsa dere tilgi.5

Gud trenger ikke at du ber 100 benner og at du drar pé pilegrimsreise til Roma for du kan motta

tilgivelse. Det kan han gjere med en gang du vender ditt hjerte til ham, boeyer deg for ham og
ber ham om & tilgi deg.

5 Kolosserbrevet 3,12-13: Derfor m& dere som Guds utvalgte, hellige og elskede ikle dere inderlig barmhjertighet, godhet,

ydmykhet, mildhet og t&imodighet, sa dere baerer over med hverandre og tilgir hverandre hvis en skulle ha noe & bebreide
andre for. Slik Kristus tilga dere, skal ogsa dere tilgi.
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SP@RSMAL TIL ETTERTANKE

1. Var det noe spesielt du satt igjen med etter & ha hart denne prekenen eller lest
prekenreferatet?

2. Hva betyr nattverden for deg, personlig og i fellesskapet?
3. Er det noen du kjenner du trenger & tilgi eller be om tilgivelse fra?

4. Hvordan kan du bidra til at nattverden blir et reelt uttrykk for enhet i menigheten?

HOR TALEN SOM PODCAST

Dette er bare et prekenreferat, men du kan kan
hare hele prekenen som podcast!

Scann QR-koden med mobilkameraet ditt
eller ga til www.tabernakletoyer.no/podcast.

Podcasten var er ogsa tilgjengelig pa Spotify, Apple
Podcasts, Amazon Music m.fl. Du finner den ved a
soke etter Tabernaklet Qyer.




