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GUDS TILGIVELSE 
Tilgivelse er ikke bare en vakker idé. Det er en kraft som forvandler. I sentrum av kristen tro står 
Guds tilgivelse. Det er fundamentet som alt annet hviler på. Fra Bibelens første sider ser vi Guds 
nåde møte menneskers svikt. Og i Jesus ser vi tilgivelsens fullendelse: Han tok straffen for vår 
skyld, slik at vi kan bli fri.  1

Bibelen sier: «Dersom vi bekjenner våre synder, er han trofast og rettferdig, så han tilgir oss 
syndene og renser oss for all urett».  Guds tilgivelse er total. Den er ikke betinget, den kommer 2

ikke med forbehold, men den sletter skyld og gir nytt liv. Det er som å ha en ubetalelig gjeld, og 
så kommer noen og sier: "Det er betalt. Du skylder ingenting lenger.» 

Å TILGI OSS SELV 
Men mange sliter med å tilgi seg selv. Selv om vi vet at Gud tilgir, bærer vi fortsatt på skam og 
selvfordømmelse. Bibelen minner oss om at Gud aldri mer vil minnes våre synder.  Når Gud har 3

satt punktum, må vi lære å gjøre det samme. Å tilgi seg selv er å stole på at Guds nåde faktisk 
er nok. 

Å TILGI ANDRE 
Så er det kanskje aller vanskeligst å tilgi andre. Det kan gjøre vondt, og føles urettferdig. Men 
Jesus sier at vi skal tilgi, ikke sju ganger, men sytti ganger sju.  Det er for at vi ikke skal bli 4

bundet av bitterhetens lenker. Tilgivelse handler ikke om å godta urett, men om å gi slipp og 
overlate dommen til Gud.  5

FORNYELSEN SOM FØLGER 
Tilgivelse fører til fornyelse. Den åpner døren for ny begynnelse, i oss selv, i våre relasjoner, i 

 Johannes 3,17: For Gud sendte ikke sin Sønn til verden for å dømme verden, men for at verden skulle bli frelst ved Ham. 1

 Romerne 5,8: Men Gud viser sin kjærlighet til oss ved at Kristus døde for oss mens vi fortsatt var syndere.

 1 Johannes 1,92

 Hebreerne 8,12: «For Jeg vil være nådig overfor deres urett, og deres synder og deres lovbrudd skal Jeg aldri 3

minnes mer.» 

 Matteus 18,21–22: Da kom Peter til Ham og sa: «Herre, hvor ofte skal min bror kunne synde mot meg, og jeg tilgi ham? Så 4

mye som sju ganger?» Jesus svarte ham: «Ikke så mye som sju ganger, sier Jeg deg, men sytti ganger sju.

 Kolosserne 3,13: så dere bærer over med hverandre og tilgir hverandre hvis en skulle ha noe å bebreide andre for. Slik 5

Kristus tilga dere, skal også dere tilgi.



menigheten, og i samfunnet. Som Gud sier: «Se, jeg gjør noe nytt. Nå spirer det fram. Merker 
dere det ikke?».  Der tilgivelse får vokse, der kommer håp og liv tilbake. Og det kommer en dag, 6

hvor vi alle skal leve i en fullstendig tilgivelse, hvor alt ondt vil være glemt og gjemt av alle og 
enhver, når vi kommer inn det fullkomne Guds rike i all herlighet. 

Alt dette viser oss at tilgivelse koster. For Gud kostet det Jesu liv. Men det gir også frihet, fred 
og en ny vår i sjelen. Så la det spire i ditt liv. La tilgivelsen skape fornyelse i deg, gjennom deg, 
og rundt deg. 

 Jesaja 43,196



SPØRSMÅL TIL ETTERTANKE 

1. Var det noe spesielt du satt igjen med etter å ha hørt denne prekenen eller lest 
prekenreferatet? 

2. Hva betyr Guds tilgivelse for deg personlig – og har du tatt den imot fullt ut? 

3. Er det noe du fortsatt sliter med å tilgi deg selv for? Hva ville det innebære å legge det ned 
hos Gud? 

4. Er det noen du trenger å tilgi, kanskje ikke for deres skyld, men for din egen frihet? 

5. Hvordan kunne en livsstil preget av daglig tilgivelse forandre dine relasjoner? 

6. På hvilke måter tror du fornyelse kan oppstå i et fellesskap som praktiserer tilgivelse? 

HØR TALEN SOM PODCAST 

 
Dette er bare et prekenreferat, men du kan kan 
høre hele prekenen som podcast! 

Scann QR-koden med mobilkameraet ditt 
eller gå til www.tabernakletoyer.no/podcast. 
 
Podcasten vår er også tilgjengelig på Spotify, Apple 
Podcasts, Amazon Music m.fl. Du finner den ved å 
søke etter Tabernaklet Øyer.


