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Historien om enken fra Sarepta er en fortelling om tillit, knapphet, tro og mirakler, men kanskje 
aller mest om hvordan Gud møter mennesker i deres svakhet, og handler der det ser håpløst ut. 

Profeten Elia levde i en tid med tørke og matmangel. Gud hadde sørget for ham ved en bekk, 
men da bekken også tørket inn, talte Gud til ham og ba ham dra til byen Sarepta. Der skulle en 
enke sørge for ham.  1

Dette kan virke merkelig. Hvorfor sende Elia til en enke, en av de mest utsatte i samfunnet, i en 
tid hvor ingen hadde nok mat? Men Elia adlød, og ved byporten møtte han kvinnen som Gud 
hadde omtalt. Hun holdt på å samle ved da Elia ba henne om vann, og deretter om mat.  2

Kvinnens svar vitner om desperasjon. Hun hadde bare en håndfull mel og litt olje igjen, nok til ett 
siste måltid for henne og sønnen. Deretter forventet hun å dø.  3

TILLIT I PRAKSIS 
Elia svarer med et budskap fra Gud. Han ber henne lage noe til ham først og lover at 
melkrukken og oljekaret ikke vil gå tomme før regnet kommer tilbake.  Her står kvinnen overfor 4

et valg: Skal hun dele det siste hun har, og stole på et løfte fra en fremmed mann som sier han 
taler på vegne av Gud? Hun velger å gjøre det. Hun handler på tillit. Og underet skjer. Krukken 
og karet går ikke tomme. Gud holder sitt løfte.  5

NÅR HÅPET FORSVINNER 
Men så tar fortellingen en uventet vending. Sønnen blir syk og dør.  Kvinnen som hadde vært 6

raus og troende, opplever likevel en ny tragedie. Hun spør Elia rett ut om han er kommet for å 
straffe henne. Elia, selv forvirret og sørgende, bærer gutten opp og roper til Gud: «Hvorfor skjer 

 1 Kong 17,91

 1 Kong 17,10–112

 1 Kong 17,123

 1 Kong 17,13–144

 1 Kong 17,15–165

 1 Kong 17,17–186



dette»? Men han gir ikke opp. Elia ber tre ganger om at gutten må få livet tilbake. Og Gud 
svarer. Gutten våkner til liv.  7

TRO I HANDLING 
Denne historien er sterk, ikke bare fordi det skjer mirakler, men fordi menneskene i den må 
handle i tro, uten garanti for utfallet. Enken måtte gi fra seg det siste hun hadde. Elia måtte våge 
å be frimodige bønner. Begge stolte på Gud og fikk se at Gud handlet. 

Historien viser også noe annet: Gud arbeider gjennom de minste og mest sårbare. Han valgte 
en enke til å bære sin plan, en kvinne uten navn, i en by utenfor Israels land. Når enken får 
sønnen tilbake, sier hun: «Nå vet jeg at du er en Guds mann, og at Herrens ord i din munn er 
sannhet.»  Tilliten har blitt bekreftet. Guds trofasthet har båret henne gjennom både sult og 8

sorg. 

Vi ser at Gud hadde en plan hele veien, for Elia, for enken, for sønnen. På samme måte tror vi 
Gud har en plan for oss. Den inkluderer ikke alltid enkle veier, men han kaller oss til å stole på 
ham, til å være raus med det vi har, og til å be - selv når alt virker umulig. 
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SPØRSMÅL TIL ETTERTANKE 

1. Var det noe spesielt du satt igjen med etter å ha hørt denne prekenen eller lest 
prekenreferatet? 

2. Hvilke valg tok enken fra Sarepta som krevde tro og tillit? 

3. Hva sier historien om hvordan Gud kan bruke mennesker vi ikke forventer? 

4. Har du opplevd situasjoner der du måtte stole på Gud uten å se hvordan det ville gå? 

5. Hva kan vi lære av Elia sin utholdenhet i bønn for gutten? 

6. Hvordan utfordrer denne fortellingen vår måte å møte knapphet og nød på, både vår egen og 
andres? 

HØR TALEN SOM PODCAST 

 
Dette er bare et prekenreferat, men du kan kan 
høre hele prekenen som podcast! 

Scann QR-koden med mobilkameraet ditt 
eller gå til www.tabernakletoyer.no/podcast. 
 
Podcasten vår er også tilgjengelig på Spotify, Apple 
Podcasts, Amazon Music m.fl. Du finner den ved å 
søke etter Tabernaklet Øyer.


