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Maria Magdalena sto gråtende utenfor Jesu grav.  Sorgen, forvirringen og usikkerheten fylte 1

henne. Jesus, hennes Mester, var borte. Men midt i dette mørket skjer det noe uventet. Jesus 
står der – levende, oppstanden – og kaller henne ved navn: «Maria!»  Det forandrer alt. Dette er 2

kjernen i påskens budskap: Jesus lever, og Han møter mennesker, personlig, nært og 
livsforvandlende. 

JESUS MØTER OSS DER VI ER 
Maria ble ikke møtt da hun hadde funnet roen. Hun ble møtt midt i sorgen. Og det er nettopp 
slik Jesus er: Han kommer til oss akkurat der vi er. Det samme skjedde med disiplene. De var 
redde og gjemte seg bak lukkede dører, men da kom Jesus og sa: «Fred være med dere» . 3

Emmaus-vandrerne, fylt av skuffelse og tvil, ble møtt av Jesus som gikk ved siden av dem . Slik 4

møter Han oss også - i uro, savn, tro eller tvil. Ikke etter at vi har fått orden på alt, men midt i det 
vi står i. 

MØTET FORVANDLER ALT 
Da Maria forstod at det var Jesus som sto foran henne, endret alt seg. Hun gikk fra å søke en 
død kropp til å vitne om en levende Frelser.  Hun ble den første som forkynte oppstandelsen. 5

Møtet med Jesus endrer ikke alltid omstendighetene, men det forandrer blikket vårt. Vi ser livet i 
lys av Hans nærvær. Som Emmaus-vandrerne sa: «Brant ikke hjertet vårt i oss da Han talte med 
oss på veien?»  6

 Johannes 20,11-18: Men Maria sto utenfor ved graven og gråt. Mens hun gråt, bøyde hun seg og så inn i graven. Hun ser to 1

engler i hvite klær sitte der Jesu kropp hadde ligget, den ene ved hodet og den andre ved føttene. Da sier de til henne: 
«Kvinne, hvorfor gråter du?» Hun svarer: «Fordi de har tatt min Herre bort, og jeg vet ikke hvor de har lagt Ham.» Da hun hadde 
sagt dette, snudde hun seg rundt og ser Jesus stå der, men hun visste ikke at det var Jesus. Jesus spør henne: «Kvinne, 
hvorfor gråter du? Hvem leter du etter?» Hun tror det er gartneren, og sier til Ham: «Herre hvis det er Du som har båret Ham 
bort, så si meg hvor Du har lagt Ham, så vil jeg hente Ham.» Jesus sier til henne: «Maria!» Hun snur seg og sier til Ham: 
«Rabbuni!», det betyr Mester. Jesus sier til henne: «Ikke rør Meg, for Jeg har ennå ikke fart opp til Min Far. Men gå til Mine 
brødre og si til dem: Jeg farer opp til Min Far og deres Far, til Min Gud og deres Gud.» Maria Magdalena kom og fortalte 
disiplene at hun hadde sett Herren, og at Han hadde sagt dette til henne.

 Johannes 20,162

 Johannes 20,193

 Lukas 24,14–154

 Johannes 20,185

 Lukas 24,326



JESUS MØTER OSS PÅ FORSKJELLIGE MÅTER 
Maria ble møtt ved navnet sitt. Tomas ble møtt i sin tvil.  Emmaus-vandrerne ble møtt med 7

undervisning. Jesus kjenner våre behov, vår personlighet og møter oss deretter. Ingen møter 
Ham helt likt, men alle forvandles.  

JESUS MØTER MENNESKER I DAG 
Dette handler ikke bare om historie. Jesus lever og Han møter mennesker i dag. Gjennom bønn, 
Guds ord, drømmer, vitnesbyrd og fellesskap, ja, også i det skjulte møter Han mennesker 
verden over. Det skjer fortsatt, også i dag. 

Kanskje du kjenner deg som Maria - tom, usikker, søkende. Da er dette for deg: Jesus lever! 
Han kjenner deg ved navn. Han vil møte deg, akkurat der du er. Oppstandelsen handler om mer 
enn et tomt gravkammer. Det handler om et levende møte. Jesus er nær. Vil du svare ham? 

 Johannes 20,277



SPØRSMÅL TIL ETTERTANKE 

1. Var det noe spesielt du satt igjen med etter å ha hørt denne prekenen eller lest 
prekenreferatet? 

2. Har du opplevd situasjoner der du først i ettertid innså at Gud var nær? 

3. Hvilken situasjon står du i akkurat nå hvor du trenger at Jesus møter deg? 

4. Hvordan kan du la møtet med Jesus prege måten du ser dine utfordringer på? 

5. På hvilken måte har du erfart at Jesus har møtt deg tidligere? Hva lærte du av det? 

6. Hva kan du gjøre for å være mer åpen for et møte med Jesus i hverdagen? 

HØR TALEN SOM PODCAST 

 
Dette er bare et prekenreferat, men du kan kan 
høre hele prekenen som podcast! 

Scann QR-koden med mobilkameraet ditt 
eller gå til www.tabernakletoyer.no/podcast. 
 
Podcasten vår er også tilgjengelig på Spotify, Apple 
Podcasts, Amazon Music m.fl. Du finner den ved å 
søke etter Tabernaklet Øyer.


