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Palmesøndag markerer begynnelsen på den mest dramatiske uken i historien. Men midt i alt det 
store og hellige, møter vi tre små historier – hverdagslige, nære, menneskelige. De handler om 
mennesker som var tett på Jesus, men likevel famlende. Kanskje kan vi kjenne oss igjen? 

MARTA OG MARIA 
Jesus kommer på besøk, og Maria setter seg ved hans føtter for å lytte. Marta, derimot, løper 
rundt og styrer med det praktiske. Når hun ber Jesus si fra til Maria om å hjelpe, svarer han 
mildt men tydelig: «Marta, Marta, du gjør deg strev og uro med mange ting. Men ett er 
nødvendig. Maria har valgt den gode del.»  1

Det er ikke et spark til Marta – men en påminnelse: Noen ganger må vi stoppe opp. Være heller 
enn å gjøre. 

KVINNEN MED DEN DYRE SALVEN 
Jesus er på besøk i Betania. En kvinne kommer med en krukke av kostbar salve – verdt en hel 
årslønn – og salver ham. Disiplene reagerer med irritasjon: Dette kunne vært solgt og gitt til de 
fattige! Men Jesus sier: «Hvorfor plager dere kvinnen? Hun har gjort en god gjerning mot Meg.»  2

Gavmildhet og hengivenhet ser noen ganger ut som sløsing – men Jesus ser hjertet. 

I GETSEMANE 
Jesus vet hva som venter. Han er redd, ærlig, menneskelig. Han ber disiplene våke og be med 
ham, men de sovner, igjen og igjen. Likevel vender han tilbake til dem, og til slutt sier han: «Stå 

 Lukas 10,38–42: Da de gikk videre, kom Han inn i en landsby, og en kvinne som het Marta, ønsket Ham velkommen i sitt 1

hus. Hun hadde en søster som het Maria. Hun satte seg ned ved Jesu føtter og lyttet til Hans ord. Marta var travelt opptatt 
med alt tjenestearbeidet, og hun gikk da bort og sa: «Herre, bryr Du Deg ikke om at min søster har latt meg være alene med å 
tjene? Si derfor til henne at hun skal hjelpe meg.» Jesus svarte henne: «Marta, Marta, du er bekymret og urolig for mange ting. 
Men ett er nødvendig. Maria har valgt den gode del, som ikke skal bli tatt fra henne.»

 Matteus 26,6–13: Da Jesus var i Betania, i huset til Simon den spedalske, kom en kvinne til Ham. Hun hadde en 2

alabastkrukke med svært kostbar, velduftende olje, og hun helte den ut over hodet Hans mens Han satt til bords. Da disiplene 
Hans så det, ble de sinte og sa: «Hva skal denne sløsingen være godt for? For denne velduftende oljen kunne vært solgt for 
mange penger og gitt til de fattige.» Men siden Jesus visste dette, sa Han til dem: «Hvorfor gjør dere det vanskelig for kvinnen? 
For hun har gjort en god gjerning mot Meg. De fattige har dere alltid hos dere, men Meg har dere ikke alltid. For da hun helte 
denne velduftende oljen over Min kropp, gjorde hun det som forberedelse til Min begravelse. Sannelig sier Jeg dere: Hvor som 
helst i hele verden dette evangeliet blir forkynt, skal det denne kvinnen har gjort, bli fortalt som et minne om henne.»



opp, la oss gå!».  Disiplene feiler, men Jesus gir dem ikke opp. Han går videre, og de får fortsatt 3

være med. 

Vi leser disse historiene og tenker kanskje: «Hvis jeg var der, da skulle jeg sittet ved Jesu føtter, 
ofret det dyreste jeg hadde, våket og bedt gjennom natten.» Men faktum er at vi er der. Ikke i 
Betania eller Getsemane, men i livene våre, hvor Jesus fortsatt er nær. Han vet vi er uperfekte. 
Han visste Marta ble stressa. Han visste disiplene kom til å sovne. Men han brukte dem likevel. 
Og han kan bruke oss også. 

Jesus døde ikke bare for de som levde på den tiden. Han døde for deg. Han stod opp igjen, for 
at du skulle få liv, og et liv i fellesskap med ham. Han har gjort alt klart. Spørsmålet er: Hvor nært 
vil du komme? 

 Matteus 26,36–46: Så kom Jesus sammen med dem til et sted som kalles Getsemane, og Han sier til disiplene: «Sett dere 3

her mens Jeg går bort der og ber.» Og Han tok med seg Peter og de to Sebedeus-sønnene, Han begynte å bli bedrøvet, og 
angst kom over Ham. Da sa Han til dem: «Min sjel er dypt bedrøvet inntil døden. Bli her og våk med Meg!» Han gikk litt lenger 
fram og falt på sitt ansikt og ba: «Min Far, hvis det er mulig, så la dette beger gå Meg forbi! Men ikke som Jeg vil, bare som Du 
vil!» Så kommer Han bort til disiplene og finner dem sovende. Og Han sier til Peter: «Så kunne dere da ikke våke med Meg i én 
time? Våk og be, for at dere ikke skal komme i fristelse. For ånden er villig, men kjøttet er skrøpelig.» Igjen, for andre gang, gikk 
Han bort og ba: «Min Far, hvis dette begeret ikke kan gå Meg forbi uten at Jeg drikker det, så skje Din vilje.» Han kom og fant 
dem sovende igjen, for øynene deres var søvntunge. Så forlot Han dem, gikk igjen bort og ba for tredje gang, og gjentok de 
samme ordene. Så kom Han tilbake til disiplene sine og sa til dem: «Sover dere ennå og hviler dere? Se, timen er nær, og 
Menneskesønnen blir overgitt i synderes hender. Stå opp, la oss gå! Se, han som forråder Meg, er nær.»



SPØRSMÅL TIL ETTERTANKE 

1. Var det noe spesielt du satt igjen med etter å ha hørt denne prekenen eller lest 
prekenreferatet? 

2. Hva betyr det for deg å «velge den gode del» i din hverdag? 

3. Har du opplevd situasjoner der du har tenkt at noe var «sløsing», men som kanskje i ettertid 
var en gave til Jesus? 

4. Hvordan kan du være mer «våken» i din relasjon til Jesus, i bønn, oppmerksomhet og liv? 

5. På hvilken måte har du erfart at Jesus har møtt deg tidligere? Hva lærte du av det? 

6. Hva hindrer deg fra å komme nært Jesus akkurat nå? 

HØR TALEN SOM PODCAST 

 
Dette er bare et prekenreferat, men du kan kan 
høre hele prekenen som podcast! 

Scann QR-koden med mobilkameraet ditt 
eller gå til www.tabernakletoyer.no/podcast. 
 
Podcasten vår er også tilgjengelig på Spotify, Apple 
Podcasts, Amazon Music m.fl. Du finner den ved å 
søke etter Tabernaklet Øyer.


