
Tro er grunnleggende i kristenlivet, og kommer til uttrykk i handling. Bønn er en viktig side av 
dette.  Vi skal leve ut troen og gjøre Ordet sier.  Bønn uten tro er lite nyttig. I lidelse trenger vi 1 2

bønn for å styrke vår utholdenhet,  og bønnen skal prege oss, særlig når det er vanskelig. 3

BØNN I LYS AV TRO 
Gjennom bønn manifesterer Gud sin kraft. Han svarer på bønner. Tro forutsetter en relasjon til 
Gud, og bønn er en del av den relasjonen. Virksom bønn er en som bes i lys av denne 
trosrelasjonen. Et rettferdig menneskes bønn er virksom, fordi det tror på Guds løfter.  Det er 4

altså noe mer enn bønn som gis uten tro og tillit. 

BØNN OG FELLESSKAP 
Bønn skjer ikke bare i relasjon med Gud, men i fellesskap med hverandre.  Bønn i fellesskap er 5

godt for individ og fellesskap. Fellesskap er viktig for mental helse. Ser man helhetlig på 
mennesket, skjønner vi at vi helbredes når vi ber sammen. Gud skapte oss for fellesskap og 
kirke, Kristi kropp, og Jesus er midt iblant oss når vi kommer sammen i bønn. 

BØNNESVAR 
Vi kan motta bønnesvar, også mirakuløse. Gud kan helbrede. Elia ba, og det regnet ikke på tre 
og et halvt år.  Jakob bruker selvsagt dette eksempelet for at vi skal kunne tro på det utrolige. 6

Troens bønn kan helbrede syke,  ikke bare når de eldste i menigheten ber for syke, men alle kan 7

 Jakob 5,15: Troens bønn skal helbrede den syke, og Herren skal reise ham opp, og har han syndet, skal han bli tilgitt. 1

 Jakob 1,22: Dere må gjøre det Ordet sier, ikke bare høre det, ellers vil dere bedra dere selv.2

 Jakob 5,13: Er det noen blant dere som lider? Da skal han be. 3

 Jakob 5,16: Et rettferdig menneskes bønn er virksom og utretter mye. 4

 Jakob 5,13ff: Er det noen blant dere som lider? Da skal han be. Er noen glade til sinns? Da skal han synge lovsanger. Er 5

noen blant dere syke? Han skal kalle til seg menighetens eldste, og de skal be over ham og salve ham med olje i Herrens 
navn. […] Bekjenn da syndene for hverandre og be for hverandre, så dere kan bli helbredet. 

 Jakob 5,17-18:  Elia var et menneske under samme kår som vi. Han ba inderlig om at det ikke måtte regne, og i tre år og seks 6

måneder falt det ikke regn på jorden. Så ba han på ny, og da ga himmelen regn, og jorden bar igjen grøde.

 Jakob 5,15: Troens bønn skal helbrede den syke, og Herren skal reise ham opp, og har han syndet, skal han bli tilgitt.7



be om helbredelse. Den som er syk kan motta helbredelse, den som lider kan motta 
glede, den som synder kan motta tilgivelse. Gud ser hele deg. 

FRIMODIG BØNN I TRO 
Gud vil at vi skal be til ham, og han ønsker å gi oss gi gode gaver. Noen ganger er Han vårt 
siste håp. Vi kan komme til Gud med frimodighet.  Be med utgangspunkt i Guds løfter. Med 8

TRO kan vi komme nær Gud. Er du syk? Be om helbredelse. Sliter du? Be om hjelp. Fortsett å 
be. Uttrykk hjertesukkene dine. Samtidig som vi gjøre, så kan vi uttrykke takknemlighet for det 
han allerede har gitt oss.  9

Bønn opprettholder trosrelasjonen, derfor oppfordrer Bibelen til bønn.Du kan motta helbredelse 
og tilgivelse. Den troendes bønn er virksom. Så snakk med Gud i tro, be om gode gaver og be 
frimodig. 
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 Efeserbrevet 3,12: I ham [Jesus] har vi frimodighet, og i troen på ham kan vi komme fram for Gud med tillit. 8

 Salme 100: Rop med jubel for Herren, all jorden! Tjen Herren med glede, kom fram for ham med jubel! Kjenn at Herren er 9

Gud! Han har skapt oss, vi er hans, vi er hans folk og den flokken han gjeter. Kom gjennom portene hans med takkesang, inn i 
forgårdene med lovsang! Lov ham, velsign hans navn! Herren er god, evig er hans miskunn, hans trofasthet varer fra slekt til 
slekt.



SPØRSMÅL TIL ETTERTANKE 

1. Var det noe spesielt du satt igjen med etter å ha hørt denne prekenen eller lest 
prekenreferatet? 

2. Hvordan vil du beskrive din egen tro for øyeblikket? Føler du deg sterk i troen, eller opplever 
du tvil og utfordringer? 

3. Hvordan ser du koblingen mellom din tro og måten du lever livet ditt på? Er det samsvar 
mellom det du tror og det du gjør? 

4. Hvilken rolle spiller bønn i ditt liv? Er det en regelmessig praksis, eller noe du tyr til kun i 
vanskelige situasjoner? 

5. Er det noe som hindrer deg fra å stole fullt og helt på Gud i bønn? 

6. Hvordan engasjerer du deg i fellesskapet av troende? Tar du del i fellesbønner, og deler du 
dine vanskeligheter med andre? 

7. Hva tenker du om Jakobs eksempel med Elia? Tror du at Gud kan gjøre det utrolige i dag 
også? 

8. Hvordan kan du utvikle større frimodighet i bønnen? 

HØR TALEN SOM PODCAST 

 
Dette er bare et prekenreferat, men du kan kan 
høre hele prekenen som podcast! 

Scann QR-koden med mobilkameraet ditt 
eller gå til www.tabernakletoyer.no/podcast. 
 
Podcasten vår er også tilgjengelig på Spotify, Apple 
Podcasts, Amazon Music m.fl. Du finner den ved å 
søke etter Tabernaklet Øyer.


